
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
ELITSPORTS

ESCOLA ABAT MARCET

JActivitat que es realitza a les instal.lacions del Club Natació Terrassa.
Els monitors d’elitsports recullen els nens i nenes de l’escola i s’encarreguen de
tot fins a la tornada a l’escola
Dirigit a alumnes de I3 a 6è
Dia: DILLUNS
Horari: de 16.30 a 18.30h  (horari de natació de 17.15h a 18h)
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Piscina

Teatre

Vols aprendre tècniques d’interpretació i teatre? A treballar en equip per tirar
endavant una obra de teatre?

Diferents tècniques interpretatives i habilitats escèniques
Expressar-nos davant del públic, i a millorar la nostra capacitat de comunicació
Memoritzar i improvisa i treballar cooperativament en equip

Dirigit a alumnes de 1r a 6è
Dia: DILLUNS
Horari: de 16.30 a 18h
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Realitzem manualitats i treballs artístics tenint en compte els diferents artistes
i les festivitats.
Gaudim i experimentem amb materials i diferents recursos didàctics.
Dirigit a alumnes de I3, I4 i I5.
Dia: DIMARTS
Horari: de 16.30 a 18h

Taller d’Art

Ball

Treballem la iniciació a les activitats rítmiques i la coordinació mitjançant el ball
amb coreografies individuals i de grup.
Participarem en dues o tres trobades d’exhibició.

Dirigit a alumnes de 1r a 6è
Dia: DIMARTS i DIJOUS
Horari: de 16.30 a 18h
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Preparació física i col.locació del cos mitjançant exercicis gimnàstics, artístics i
figures acrobàtiques.
Es realitzen coreografies i exercicis.
Participarem en dues o tres trobades d’exhibició.

Dirigit a alumnes de I3 a 6è dividit en grups per edats.
Dia: DIMECRES
Horari: de 16.30 a 18h

Gimnàstica rítmica i esportiva

Activitat dirigida on els alumnes realitzen tallers, jocs i activitats on el idioma
principal és l’anglès I el català.
Es tracta de realitzar activitats divertides aprenent vocabulari en anglès.

Dirigit a alumnes de I3 a I5.
Dia: DIJOUS
Horari: de 16.30 a 18h

Funny English
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Patinatge

Desenvolupament de diferents acrobàcies i figures amb patins mitjançant
exercicis i coreografies musicals. Practica d’habilitats adquirides mitjançant el joc i
la tècnica individual.
Aconsellem portar proteccions segons el nivell d’iniciació de l’alumna.

Dirigit a alumnes de 1r a 6è.
Dia: DIVENDRES
Horari: de 16.30 a 18h

*Les quotes són mensuals
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 número d'activitats import mensual

1 dia/setmana 19€

2 dies/setmana 31€

3 dies/setmana 40€

4 dies /setmana 49€

5 dies /setmana 56 €

QUOTES ACTIVITATS ELITSPORTS    CURS 2024-25 

ACTIVITATS DE TARDA A L’ESCOLA

*Les quotes són mensuals

16.30h - Les monitores recullen als alumnes a les 16.30h de l’aula.
16.35 Berenar a l’escola 
16.50 marxen caminant cap al CNT
De 17.15h a 18h activitat de natació
18h canvi als vestidors i retorn cap a l’escola
18.30 arribada a l’escola

horari: de 16.30h a 18.00h

ACTIVITAT DE NATACIÓ AL CLUB NATACIÓ TERRASSA
horari: de 16.30h a 18.30h

Tipus de pagament import mensual

NO SOCIS CNT 51€

SOCIS CNT 41€

*L’import de la quota és mensual i es cobra per rebut domiciliat a principi de mes
**Cada alumne es pot apuntar a tantes activitats com es vulgui



ACTIVITAT D 'ACOLLIDA MATINAL

Iniciem amb bon peu el dia a l'escola! Activitat d'acollida on els nens i nenes
realitzen jocs i manualitats variades.
Opcions horàries:   de 8h a 9h  -   de 8.30h a 9h
Cursos: de I3 a 6è.
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horari: de 8h a 9h

dies activitats import mensual

1 dia/setmana 16€

2 dies/set 24€

3 dies/set 29€

4 dies/set 32€

5 dies/set 34€

dia esporàdic 5€

dies activitats import mensual

1 dia/setmana 12€

2 dies/set 16€

3 dies/set 19€

4 dies/set 22€

5 dies/set 24€

dia esporàdic 3€

horari: de 8.30h a 9h


